Kopaonik 2015
SPINA WELLNESS PAKET / Rrenab program za zdraviju kicmu

Grand Hotel & Spa**** / Apartments Konaci****
Vazi u periodu 12.04 — 22.11.2015.

Zivot savremenog ¢oveka umnogome se promenio i nametnuo potrebu da zdravo telo i zdrav Zivot odrZavamo uz paZzljivo kreirane i
stru¢no nadzirane zdravstvene programe. U saradnji sa Poliklinikom Centar Plus iz Beograda osmisljen je rehabilitacioni

SPINA WELLNESS paket koji se organizuje na Kopaoniku od aprila do novembra meseca.

Usled statickih poremecaja ki¢ma trpi stalno neravnomerno opterecenje koje ubrzava razvoj degenerativnih promena zbog stalnog
pritiska u pojedinim delovima pokretnog ki¢menog segmenta. Zato posledice loSeg drZanja dugoro¢no mogu biti Stetne i isto tako
teske kao i posledice povrede. U odrasloj dobi bol u ledima moZe biti uzrokovan dugotrajnim sedenjem u pogre$nom,
nefizioloSkom poloZaju, koje neke osobe usvoje, a nisu svesne da to moZe biti uzrok bola u ledima. Ono ¢emu obracamo malo paZnje
jesu faset zglobidi, jer su pokreti kicme odredeni ovim strukturama, ligamentarnim ograni¢enjima i neuromuskularnim strukturama.
Da bi se omogucili bezbolni, slobodni pokreti dnevnih aktivnosti ova se ograni¢enja moraju poStovati. Iz svega ovoga sledi zakljucak
da "pogresna biomehanika" pri radu ili sportu i rekreaciji moze da dovede do bola ili "da povredi leda". Zato uvek treba ponoviti
koliko je bitno reagovati na prvi atak bola. Nekada se samo radom kiropraktora moZe izbeci pravi, ozbiljan problem, jer se

kiropraktika radi i preventivno.

Paket je fokusiran i na nekoliko ozbiljnijih a vrlo ¢estih problema sa ki¢menim stubom: diksus hernia, spondiloza, lumbago, bol u
vratnom delu ki¢me ili bol u grudnom delu ki¢me. Program je individualno prilagoden svakom pojedincu, odnosno njegovom
zdravstvenom stanju i problemu zbog kog se prijavljuje na SPINA WELLNESS PAKET.

Svaki od ucesnika paketa ¢e imati opciju odredivanja individualno prilagodenog programa zdrave ishrane koja ¢e imati dugoro¢niji
pozitivan uticaj telesno stanje, i obezbediti dugoro¢niji efekat na odrzavanje rezultata koji su postignuti terapijama i vezbama

u okviru paketa.
DECA I MLADE GENERACIJE:

Pregled i korekcije kod dece mogu i treba da po¢nu od trenutka uspostavljanja Seme hoda i da se po potrebi nastave u svim starosnim
kategorijama. Korektivne metode u ranom pedijatrijskom uzrastu deluju odmah na postojeci disbalans, ali i preventivno na izuzetno
veliki broj mogu¢ih razvojnih inflamatornih i deformantnih stanja. Kao $to je neohodno korigovati ustanovljene ispade, tako je
neophodno ispratiti proces stabilizacije onih delova kineti¢kog lanca kod kojih je nastao disbalans. To je narocito bitno u tom

uzrastu, kada su i efekti korekcije trajnog karaktera.

PROMO PONUDA za pakete potvrdene u toku APRILA I MAJA 2015 -
dodatnih 15% POPUSTA NA CENE IZ PONUDE

Cene su date u EUR za paket 8 noéi, sa ili bez uklju¢enog SPINA WELLNESS paketa.



Smene 8 noéi PETAK / SUBOTA

1/2 i 1/3 studio - odrasla osoba 1/1 studio CHD 7-12 CHD 2-7
KON €483 € 590 €295 /
ACI NAJAM STUDIA bez SPINA programa
€107 €213 €107 €107

Doplata za FB uslugu ishrane u hotelu Grand — ADL - 145 EUR po osobi za paket; CHD 7-12 - 100 EUR za
paket; CHD 2-7 GRATIS

GRA  1/2soba-  treéa odrasla CHD 7-1? CHD 7-12 CHD 2-7 CHD 2-7

ND odrasla osoba u 1/3 sopstveni v, sopstveni 1y 1/1 soba

] .. deli lezaj . . deli leZaj

PERI osoba sobi lezaj leZaj

oD
PRO €811 €736 € 406 €188 / € 866
LECE
JESE €435 €510 €217 GRATIS €217 GRATIS €510

N

Termin proleéeljesen- 12.04-30.06.2015 / 01.09-22.11.2015. Cene u hotelu Grand date su za nocenje u standardnim

sobama hotela

1/2 soba-  treéa odrasla CHD 7-12 CHD 2-7

CRA o;i;:sia oso‘:z l1)1i1/3 sois;:jeni S::Dle;-:jz SO};:;:;?ni ;:elﬁllje;;? 1/1 soba
ND
LET = €840 €760 € 420 €188 / / €921
O SMESTA]J FB bez SPINA programa
€464 € 383 €232 GRATIS €232 GRATIS €544

Termin leto- - 01.07-31.08.2015. Cene u hotelu Grand date su za noéenje u standardnim sobama hotela

Doplate:
- GRAND HOTEL & SPA*** : Doplata za Family sobu - 10% na cenu paketa

- APARTMENTS KONACI****: Doplata za ishranu na bazi punog pansionsa (ishrana se sluzi u hotelu
Grand) - ADL - 145 EUR po osobi za paket; CHD 7-12 - 100 EUR za paket; CHD 2-7 GRATIS

Cena paketa ukljucuje:
| SmeStaj na bazi odabrane usluge za 8 nocenja u odabranom tipu smestaja (usluga pun pansion u
Hotelu Grand organizuje se po principu svedskog stola ukoliko u hotelu boravi vise od 20 osoba; set
meni ukoliko u hotelu boravi manje od 20 gostiju) * U periodu od 01.07-31.08.2015. svake srede i
petka od 17.00-20.00h vecera se organizuje na terasi a la carte restorana Garden - rostilj, OPEN BAR
(bezalkoholni napici)
| Koris¢enje sadrzaja Spa & Wellness centra Grand Hotela na 1.800m2: zatvoreni bazen dimenzija 18x9m,

svladionica (ormari¢, bade mantil, papuce, peskir), Sauna svet — infrared sauna, finska sauna, ruska banja,



parno kupatilo, slano-ledena pecina, kneipp, tepidarium, tropske kiSe, bazen i jacuzzi na otvorenom (vaZzi za
sve goste SPINA WELLNESS paketa)
| Pool party subotom od 13.00-15.00h; OPEN BAR - bezalkoholni napici (vazi ~u  periodu

01.07-31.08.2014.) — vazi iskljucivo za goste hotela Grand
| Hotelsko osiguranje (vazi iskljucivo za goste hotela Grand)

1 Wi-Fi
) PDV
| SPINA WELLNESS PAKET :
pregled lekara
# fizikalna terapija prema pregledu x 7 dana
& masaze x 7 dana (30 minuta)
% kinezi terapija (vezbe u sali) x 7 dana
% svaki dan bazen uz savete za plivanje ili kretanje u vodi
# individualno teretana po potrebi
# 3 xkiropraktika i kontrola lekara

Cena ne ukljucuje:
o Ako je smestaj u hotelu GRAND:
& Boravisnu taksu - pladanje avansno prilikom rezervacije
*  Odrasli placaju boravisnu taksu 100.00 RSD (1.00 €) po osobi po noci

e  Deca 7 -15 plaéaju boravisnu taksu 50.00 RSD (0.50 €) po osobi po noéi
* Deca 2 - 7 ne placaju boravisnu taksu

o Ako je smeStaj u apartmanima KONACT:
% Boravisnu taksu i osiguranje - pla¢anje avansno prilikom rezervacije
*  Odrasli placaju boravisnu taksu 100.00 RSD (1.00 €) po osobi po no¢i i
osiguranje 70.00 RSD (0.70 € ) po osobi po nodi;
*  Deca 7 -15 pla¢aju boravisnu taksu 50.00 RSD (0.50 €) po osobi po no¢i i
osiguranje 70.00 RSD (0.70 € ) po osobi po noci;
* Deca 2 -7 plac¢aju samo osiguranje 70.00 RSD (0.70 €) po osobi po noci.

o Transfer do / od Kopaonika

Dodatne ponude tokom boravka:

- Doplata za HRONO nutricionisticki kamp u toku boravka u hotelima na Kopaoniku:

o Grand Hotel & Spa — ADL 220 eur; CHD 7-12 - 180 EUR, CHD 2-7 - GRATIS

o Apartments Konaci, ukoliko imate uplacen najam studia/apartmana — ADL 348 eur; CHD 7-12 -
270 EUR, CHD 2-7 - GRATIS

o Apartments Konaci, ukoliko imate uplac¢enu uslugu pun pansion — ADL 220 eur; CHD 7-12 - 180
EUR, CHD 2-7 - GRATIS

*  Zawvise detalja o HRONO nutricionistickom kampu kontaktirajte prodajnu sluzbu MK
Mountain Resort, ili posetite web stranicu www.mkresort.com



http://www.mkresort.com

Napomene o SPINA WELLNESS paketu:

PRIJAVA LEKARU: Pre potvrde termina SPINA WELLNESS paketa potrebno je e-mejlom poslati popunjenu
prijavu lekaru — Medicinski upitnik, uz medicinsku dokumentaciju gosta. Prijava je propratni dokument ove

ponude. Nakon konsultacije uz odobrenje lekara paket moze biti potvrden od strane hotela gostu.

Minimum prijavljenih osoba za realizaciju paketa je 5 osoba. Organizator kampa zadrZava pravo da u slucaju

nedovoljnog broja prijavljenih osoba otkaZe program paketa, modifikuje program i cene za trazeni datum, ili

predloZi gostu realizaciju paketa u drugim terminima, najkasnije do 14 dana pre pocetka kampa.

Krajnji rok za prijavu za SPINA WELLNESS paket je 30 dana pre datuma boravka, a rok za potvrdu

paketa i uplatu je 15 dana pre dolaska gosta.

Uslovi placanja:

Uplata akontacije od 50% u roku od 2 dana nakon izdavanja profakture ostatak najkasnije 7 dana pre
dolaska. U sluCaju nepoStovanja roka, MK Mountain Resort zadrZava pravo da gostu obezbedi smeStaj u
drugom smestajnom objektu iste kategorije.

Nacin placanja u zemlji: placanje se vrSi u dinarskoj protivvrednosti po prodajnom kursu Societe Generale
Srbija AD Beograd, za efektivu na dan placanja

o na tekudi racun kompanije MK Mountain Resort

o platnom karticom na recepciji hotela (Master, Maestro, Visa, Visa Electron, Dina Card,
American Express)

Nacin pla¢anja iz inostranstva:

o uplatom na devizni racun kompanije MK Mountain Resort iz inostranstva; bankarski troskovi
idu na teret uplatioca, u suprotnom, tro§kovi ¢e biti naplaceni na recepciji hotela u dinarskoj
protivvrednosti po prodajnom kursu Societe Generale Srbija AD Beograd, za efektivu na dan
plac¢anja

o platnom karticom (Master, Maestro, Visa, Visa Electron, Dina Card, American Express)

U slu€aju promena na monetarnom trZi§tu MK Mountain Resort zadrZava pravo korekcije cena
Cena je garantovana samo za uplatu kompletnog iznosa. U suprotnom garantovan je samo iznos
akontacije, ostatak je podlozan promeni.

Uslovi otkaza i promene termina rezervacije:

Rezervacija smestaja koja je uplacena u celosti, vaZi do 23.59h na dan dolaska.

Otkaz ili promena termina rezervacije moze biti dostavljen u pisanoj formi samo na mail: info@mkresort.com

Datum pismenog otkaza predstavlja osnov za obracun naknade, izraZene procentualno u odnosu na ukupnu cenu

smeStaja ili paketa, i to:

30% ukupne vrednosti rezervacije bi¢e naplaéeno ako se rezervacija otkaze ili promeni termin od 15 do 10
dana pre pocetka usluge;

50% ukupne vrednosti rezervacije bi¢e naplaceno ako se rezervacija otkaze ili promeni termin 9 do 6 dana pre

pocetka usluge;

80% ukupne vrednosti rezervacije bi¢e naplaéeno ako se rezervacija otkaZe ili promeni termin 5 do 3 dana pre

pocetka usluge;

100% ukupne vrednosti rezervacije bi¢e naplaceno ako se rezervacija otkaze ili promeni termin 3 do 0 dana

pre pocetka usluge ili u toku trajanja usluge ili u slu¢aju nepojavljivanja gosta u hotelu.

Ukoliko gost napusti hotel pre rezervisanog datuma odlaska, MK Mountain Resort zadrZava sredstva za neiskoriS¢eni



deo boravka.

Cenovnik 1, Beograd, 01.01.2015.
MK Mountain Resort * Bul.Despota Stefana 101, lokal 1 » 11000 Beograd * Srbija

Prodaja i marketing

Tel + 381116557585

Tel + 381116557586

Tel + 381 11 65575 88

Fax +381 11 32847 75
info@mkresort.com
www.mkresort.com

OPIS GRAND HOTEL & SPA**** | APARTMENTS KONACI**** SMESTAJNOG KAPACITETA I
DRUGIH HOTELSKIH SADRZAJA MOZETE preuzeti sa web stranice www.mkresort.com
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