Nutricionisticki kamp Kopaonik 2015
HRONO KAMP DR.GIFING

Grand Hotel & Spa*™** / Apartments Konaci****
Vazi u periodu 24.05 — 27.09.2015.

U sklopu bogatih i sadrzajnih programa hotela, u prilici smo da nasim gostima ponudimo ekskluzivitet - u
okviru redovne ponude organizujemo HRONO KAMP dr Gifing. Program kampa u trajanju od 7/14/21 dan
namenjen je svima koji Zele nesto vise od svog odmora i oni kojima je zdravlje na primarnom mestu u
zivotu. Program HRONO KAMP dr Gifing obuhvata radionice i predavanja o hrono-ishrani, organizovane

Setnje i rekreaciju u prirodi, uz stalni nadzor proverenih stru¢njaka, lekara, nutricionista i fitnes instruktora.

Smene 7 noéi / 14 noéi / 21 noé — nedelja/nedelja

KONACT**** Cene paketa, po osobi, u EUR - FB
PERIOD 24.05-27.09.2015. 7 noéenja 14 nocenja 21 noéenje
1/2ili 1/3 studio - odrasla osoba €410 €733 €1.086
Dete 07-12 godina €337 € 602 € 889
Dete 02-07 godina
smestaj i ishrana bez uslugga HRONO paketa €98 €189 €270
1/1 studio €508 €923 €1.357
GRAND HOTEL & SPA**** PERIOD I Cene paketa, po osobi, u EUR - FB
24.05-30.06.2015 / 01.09-27.09.2015. 7 nocenja 14 noéenja 21 nocenje
1/2 soba - odrasla osoba € 582 €1.051 €1.541
Dete 07-12 godina / deli lezaj €160 €256 €384
Dete 07-12 godina / sopstveni lezaj €351 €622 €914
Dete 02-07 godina / deli lezaj GRATIS smestaj v . GRATIS smestaj
smestaj i ishrana b§z usluga/HRONO ;aketa HB ! GraTs smestaj HB HB ]
Dete 02-07 godina /sopstveni lezaj
smestaj i ishmngu bez usluga};-IRONO pake]ta €191 €366 €530
treca odrasla osoba u 1/3 sobi €515 €925 €1.358
1/1 soba € 649 €1.178 €1.723
GRAND HOTEL & SPA**** PERIOD II Cene paketa, po osobi, u EUR - FB
01.07-31.08.2015. 7 noéenja 14 nocenja 21 noéenje
1/2 soba - odrasla osoba € 621 €1.118 €1.611
Dete 07-12 godina / deli lezaj €160 €256 €384
Dete 07-12 godina / sopstveni leZaj €370 € 655 €950
Dete 02-07 godina / deli lezaj GRATIS smestaj GRATIS smestaj GRATIS smestaj
smestaj i ishrana bez usluga HRONO paketa HB HB HB
Dete 02-07 godina /sopstveni leZaj €210 €399 €566

smestaj i ishrana bez usluga HRONO paketa



Treca odrasla osoba u 1/3 sobi €547 €978 €1.415
1/1 soba € 695 €1.258 €1.808

Cene u hotelu Grand date su za nocenje u standardnim sobama hotela
Doplata Grand Hotel & Spa****:
- Doplata za Family sobu - 10% na cenu paketa

Cena paketa ukljucuje:
] Smestaj na bazi punog pansiona (specijalna nutricionisticka ishrana), za odabrani broj no¢enja u odabranom tipu smestaja
— ishrana se organizuje u hotelu Grand po principu set menija propisanog od strane lekara nutricioniste * U

periodu od 01.07-31.08.2015. svake srede i petka od 17.00-20.00h vecera se organizuje na terasi a la carte restorana
Garden - rostilj, OPEN BAR (bezalkoholni napici)

| Korid¢enje sadrzaja Spa & Wellness centra Grand Hotela na 1.800m2: zatvoreni bazen dimenzija 18x9m, svlacionica

(ormari¢, bade mantil, papuce, peskir), Sauna svet — infrared sauna, finska sauna, ruska banja, parno kupatilo, slano-ledena
pecina, kneipp, tepidarium, tropske kiSe, bazen i jacuzzi na otvorenom (vazi za sve goste HRONO kampa)

1 Pool party subotom od 13.00-15.00h; OPEN BAR - bezalkoholni napici (vazi u periodu 01.07-31.08.2014.) — vazi
iskljucivo za goste hotela Grand

| Hotelsko osiguranje (vazi isklju¢ivo za goste hotela Grand)

) PDV

| NUTRICIONISTICKI PAKET:

Paket na 7 noéenja ukljucuje: pregled na InBody analizatoru ; Kontrola (po zavrsetku programa);
Svakodnevne konsultacije sa nutricionistom; Nutricionista zaduzen da vodi program / vezbe /Setnje; Razna
predavanja; Priru¢nik o hronoishrani

Paket na 14 nocenja ukljucuje: pregled na InBody analizatoru ; 2 kontrole; Svakodnevne konsultacije sa
nutricionistom; Nutricionista zaduzen da vodi program / vezbe /Setnje; Razna predavanja; Priru¢nik o
hronoishrani

Paket na 21 noéenje ukljucuje: pregled na InBody analizatoru ; 3 kontrole; Svakodnevne konsultacije sa
nutricionistom; Nutricionista zaduZzen da vodi program / vezbe /Setnje; Razna predavanja; Priru¢nik o

hronoishrani

Cena ne ukljucuje:
*  Za goste hotela Grand:
o  Boravi$nu taksu — placanje avansno prilikom prijave rezervacije
#  Odrasli placaju boravisnu taksu 100.00 RSD (1.00 €) po osobi po noci; Deca 7 -15 placaju
boravi$nu taksu 50.00 RSD (0.50 €) po osobi po noéi; Deca 2 - 7 ne placaju boravis$nu taksu

¢ Za goste apartmana Konaci:
o  Boravi$nu taksu i osiguranje — placanje avansno prilikom prijave rezervacije
#  Odrasli placaju boravisnu taksu 100.00 RSD (1.00 €) po osobi po no¢i i osiguranje 70.00 RSD (0.70
€ ) po osobi po noéi;

&  Deca 7 -15 placaju boravis$nu taksu 50.00 RSD (0.50 €) po osobi po noc¢i i osiguranje 70.00 RSD (0.70
€ ) po osobi po noéi;

& Deca 2 - 7 pladaju samo osiguranje 70.00 RSD (0.70 €) po osobi po no¢i.



Dodatne ponude tokom boravka:

- Doplata za SPINA WELLNESS PAKET — program za zdraviju ki¢mu u toku boravka u hotelima na Kopaoniku:

o  Grand Hotel & Spa ili Apartmani Konaci— ADL 370 eur; CHD 7-12 - 188 EUR, CHD 2-7 - GRATIS

®  Zavise detalja o SPINA WELLNESS PAKETU kontaktirajte prodajnu sluzbu MK Mountain Resort,
ili posetite web stranicu www.mkresort.com

Napomene za HRONO kamp:

Minimum prijavljenih osoba za realizaciju kampa je 5 osoba. Organizator kampa DR.GIFING CENTAR zadrzava pravo

da u slucaju nedovoljnog broja prijavljenih osoba otkaze program kampa, modifikuje program i cene za traZeni datum, ili

predloZi gostu realizaciju kampa u drugim terminima, najkasnije do 7 dana pre pocetka kampa.

Krajnji rok za prijavu za HRONO kamp je 30 dana pre datuma boravka

UZ HRONO KAMP 2015 VAZE OPSTI USLOVI PLACANJA, POTVRDE, PROMENA I OTKAZA REZERVACIJA MK
Mountain Resorta koji su dostupni na web stranici www.mkresort.com i u prilogu ponude

OPIS GRAND HOTEL & SPA**** I APARTMENTS KONACI**** SMESTAJNOG KAPACITETA I DRUGIH
HOTELSKIH SADRZAJA MOZETE preuzeti sa web stranice www.mkresort.com
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