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Vrsta programa: ZVANJE INSTRUKTOR SKIJANIJA, (Il stepen osposobljenosti -120 casova)
Dozvola za rad: NIVO 1

Uslovi za upis na program stru¢nog osposobljavanja

Na studijski program se moZe upisati lice koje je zavrSilo srednju Skolu trogodisnjeg i
Cetvorogodisnjeg trajanja, svih smerova i struka, koje je zdravo i telesno sposobno za nesmetano
pohadanje prakticne nastave i polaganje prakti¢nih delova ispita i koje poloZi prijemni ispit koji se
sastoji od tehnike izabranog sporta.

Trajanje i obim kursa
Program osposobljavanja za sticanje struénog naziva instruktor skijanja traje 120 ¢asova.

Nacin izvodenja kursa
Kurs se realizuje u periodu Mart-April ili Novembar-Decembar u zavisnosti od sneznih uslova.

Strucni naziv-zvanje: Sportski instruktor Alpskog skijanja

Ciljevi programa osposobljavanja

e Postizanje kompetencija, znanja i specifi¢nih prakti¢nih vestina za obavljanje poslova u
oblasti obuke skijanja

e Sticanje i razvijanje znanja za razumevanje i analizu kretanja na skijama

e Sticanje i razvijanje kreativnih znanja i sposobnosti izbora adekvatnih metoda i sredstava
u obuci skijanja

e Razvoj sposobnosti kritickog misljenja

e Razvoj sposobnosti komunikacije sa u€enicima

e Osposobljavanje kandidata za efikasno profesionalno angaZovanje u Skolama skijanja,
sportskim klubovima, turistickim organizacijama radi realizacije procesa obuke i
usavrSavanja skijanja

Ishod procesa ucenja
Kandidat koji savlada program osposobljavanja poseduje kompetencije za:
e Adekvatnu demonstraciju elemenata tehnike skijanja (tehnicka kompetentnost)
e primenu znanja i vestina u obuci skijanja u skladu sa uzrastom i sposobnostima ucenika
(metodicka kompetentnost)
e organizaciju i stru¢ni rad u procesu obuke-planiranje, postavka poligona, izbor sredstava i
rekvizita (organizaciona i bezbedonosna kompetentnost)
e sposobnost analize tehnike skijanja
e primenu komunikacijskih modela u radu sa polaznicima obuke skijanja
e nastavak stru¢nog osposobljavanja i usavrSavanja



Lista predmeta

Lista predmeta data je u planu i programu rada. SadrZi listu i strukturu predmeta i njihov opis.
Opis predmeta sadrZi naziv, cilj i sadrzaj predmeta, ishod procesa ucenja, literaturu za pripremu
ispita, nacin provere znanja i nacin polaganja ispita.

Metode i oblici izvodenja nastave

Nastava se izvodi slede¢im nastavnim oblicima: predavanjima, praktichom nastavom,
konsultacijama, vezbama, mentorstvom, kursnom nastavom, stru¢nim radom, seminarima. Na
predavanjima se zahteva aktivan odnos studenta sa moguénos$c¢u ucesca u delu nastave.

Objekti i prostori za izvodenje nastave

Teorijska nastava se izvodi, pre svega u ucionicama i salama. Prakticna nastava se realizuje u
izabranom skijaskom centru koji zadovoljava uslove programa, na skijaskim terenima i objektima
za teorijska predavanja i vezbe.

Prijemni ispit

Poznavanje skijanja na nivou paralelnog zaokreta sa promenom Sirine hodnika, ritma i tempa
(pravilan stav; pravilno izvodenje pokreta rasterecenja; vodenje skija na rubnicima; kontrola
brzine, ritma) na crvenoj stazi u duZini od 100 m.

Nacini provere znanja i ocenjivanje
U toku trajanja programa osposobljavanja vrsi se provera znanja putem sledecih elemenata:
e ocena na prakticnom ispitu Ciji se sadrzaj odreduje na pocetku kursa
e ocena na terijskim ispitima iz predmeta navedenih u planu i programu
e ocena pedagoske prakse
Uspeh kandidata se izrazava ocenamaod 1 do 5
Trajna evidencija o poloZzenim prakti¢nim ispitima se vodi u Savezu i dostavlja organizaciji koja
izdaje uverenje o osposbljsnoti.
U slucaju da kandidat ,nije poloZio” komisija procenjuje da kandidat treba da ponovi ispit u
celosti ili delimiéno.
SadrzZaj ispita i kriterijumi su propisani Programom nacionalne Skole skijanja.

Nastavnici i saradnici

Nastavne aktivnosti se obavljaju preko predavaca i saradnika.

Za predavaca moZe biti angaZzovano lice koje poseduje: (i) odgovarajuce nastavno i
naucno zvanje, odnosno specijalizaciju; (ii) poseduje sportsko zvanje koje ne moze biti manje od
zvanja koje se stiCe na kursu osposobljavanja i koje je ostvarilo istaknute sportsko-strucne
rezultate; (iii) poseduje odgovarajuée visoko obrazovanje i najmanje pet godina odgovarajuce
strucne prakse.

Za poslove izvodenja prakticne nastave Skijaski savez i visokoskolske ustanove formiraju
grupu saradnika Demonstratora. Demonstratori moraju posedovati zvanje isntruktora skijanja
najviseg nivoa u skladu sa Pravilnikom o dozvoli za rad Skijaskog saveza Srbije.

Uslovi za priznavanje predmeta iz drugih programai uslovi za dopunske ispite

Ispiti poloZeni na drugim programima osposobljavanja i Skolovanja s mogu u potpunosti priznati
ako po fondu casova i sardZaju odgovaraju u obimu ne manjem od 70% aktuelnog programa.
Studenti Fakulteta sporta (akademske i strukovne studije) imaju pravo na priznavanje ispita po
navedenom

principu:

- Studenti sa ocenom 9 i 10 mogu da steknu zvanje instruktora skijanja ako poloze: (i)
praktican ispit po programu kursa i (ii) ispit poznavanja terminologije iz oblasti tehnike i
metodike obuke skijanja prema programu osposobljavanja Skijaskog saveza Srbije.

- Studenti sa ocenom 8 i nize mogu podneti zahtev za priznavanje opsteg dela

Navedeni kandidati podnose: zahtev za priznavanje ispita, uverenje o poloZzenim ispitima sa
fondom casova. U roku od 15 dana kandidatu se dostavlja ReSenje o priznatim ispitima.



Literatura

Planom izvodenja nastave na pocetku Skolske godine Centar usvaja obaveznu i dopunsku
literaturu za svaki predmet. Literatura je uskladena sa obimom predmeta, odnosno da se
kandidat moZe opteretiti sa najvise sedam strana teksta po jednom Skolskom ¢asu predavanja.

Lista predavaca i saradnika
Lista predavca i saradnika je data u planu i programu rada



NASTAVNI PLAN | PROGRAM OSPOBLJAVANJA INSTRUKTORA SKIJANJA
(120 sati, Dozvola za rad NIVO 1)

Opsti sadrzaji — 31 casova

Biolosko- medicinske osnove (10)
a. Funkcionalna antomija—4
Osnove fiziologije fizickog napora — 3
Karakteristike razvoja ljudskog (decijeg) organizma — 3
Osnove biomehanike - 2

oo

Principi i postupci prve pomoci - (5)

PsiholoSko- pedagoske osnove (12)
a. Osnove pedagogije —4
b. Osnove psihologije — 3
c. Osnove pedagoskog rada sa decom -3
d. Komunikologija - 2

Organizacija sporta i zakonska uredenost sporta u R Srbiji (2)

Posebni sadrzaji — 99 ¢asova

Analiza sportske aktivnosti (10)
a. Biomehanika skijanja - 3
b. Tehnike skijanja —3
c. Program skole skijanja SSS (4)
Metodika poducavanja - teorijska predavanja (20)
a. Metodika obucavanija skijanja (opsti deo, vezbe za ucenje i korekciju, procena
znanja) —5
b. Specifi¢nosti rada sa decom —3
c. Operativni aspekti organizacije rada (rad sa grupom, sredstva transporta, izbor
terena) - 2
d. Poligoni i rekviziti u obuci— 2
e. SnalaZenje u prirodi i lokalnoj sredini — 2
f. Analiza tehnike (video analiza) - 6
Metodika poducavanja — prakti¢na predavanja (50)
a. Varijante tehnika, metodika (7 dana x 6 ¢asova) —42
b. Primena poligona—5
c. Postupci prve pomoci—1
d. Orjentacija u prirodi - 2
Rizici u skijanju, mere prevencije i bezbednosti (pravila ponasanja, signalizacija na

stazama (5)
Strucna pedagoska praksa (10) (jedan dan u $koli skijanja i ispit)
Zakonska uredenost obucavanja na skijaliStima u R Srbiji (1)

Oprema za skijanje (3)



Sadrzaji predmeta

VEZBE

Funkcionalna antomija (osnove grade i funkcije lokomotornog aparata, posebno noge i
trup)

Osnove fiziologije fizickog napora (nervno misi¢ni sistem, upravljanje pokretima, rezimi
rada, zamor); kardio-respiratorni sistem

Karakteristike razvoja ljudskog (decijeg) organizma; Faze razvoja; Zakonitosti i faktori
razvoja; Pubertet;

Osnove biomehanike —misiéno-zglobni sistemi; kineticki lanci; ravni, ose, teZiste tela,
povrsina oslonca, uglovi sigurnosti, sile i njihove komponente, obrtni moment, labilna i
dinamicka ravnoteza, otpori sredine; zone potpore (funkcionalna stabilnost)

osnove motornog ucenja (psiholoske i fizioloske osnove)

Povrede i prva pomoc¢ — principi i postupci

Osnove pedagogije — didaktika, vaspi-obaz metode i principi; igra kao sredstvo;
motivacija, Etika; uloga instruktora i roditelja;

Osnove psihologije — razvojni periodi; licnost, paznja; motivacija, nagrade; psiholoska
stanja; zamor

Komunikacione vestine — verblna i neverbalna komuikacija

Organizacija sporta i zakonska uredenost sporta u R Srbiji (Zakoni i ostala relevantna
dokumenta)

Biomehanika skijanja- (teZiSte, ravni, sile, njihove komponente i obrtni momenti,
uspostavljanje i narusavanje dinamicke ravnoteze, karakteristike podloge i opreme,
gibanja)

Tehnike skijanja — sistematizacija tehnika

Program skole skijanja SSS — terminologija, elementi tehnike, karakteristike elemenata,
nacin izvodenja, teren

Metodika obucavanija skijanja — opsti principi, Plan i program, definisanje ciljeva i etepnih
ciljeva, vezbe za ucenje i korekciju gresaka, kriterijumi za procenu usvojenosti tehnike)
Specificnosti rada sa decom —igra kao metod rada

Poligoni i rekviziti u obuci — postavke, ciljevi i zadaci

Operativni aspekti organizacije rada - rad sa grupom, sredstva transporta, izbor terena
Bezbednost, pravila ponasanja, rizici — faktori rizika, mere prevencije, nosioci mera, FIS i
zakonska pravila ponasanja, oznacavanje staza

SnalaZenje u prirodi — orjentacija

Analiza tehnike — audio video sredstva

Primena poligona — didakticki poligoni

Zakonska uredenost obucavanja na skijaliStima u R Srbiji — organizacija skijalista,
uredenje i signalizacija, pruzanje usluga

Oprema za skijanje — vrste, izbor, odrzavanje

Varijante tehnika, metodika (prikaz tehnika skijanja, metoda, principa i sredstava za
ucenje, usavrsavanje i korekciju gresaka, Kriterijumi za ocenjivanje; pravila ponasanja,
bezbednosti i sigurnosti)

Sportsko-pedagoska praksa (pismena priprema, prakti¢an rad)



