
                        

 

 

 

 

 

  

 

 
NUTRICO DIET PAKETI 

 

Važi u periodu 26.04-05.05.2013, 31.05-09.06.2013, 28.06-07.07.2013.  

 
Mršavljenje je zahtevan posao – olakšajte ga! Bez brojanja kalorija, potrage za namirnicama i dugotrajnih priprema! 

Sve što Vam je potrebno za dobru liniju naći ćete u okviru paketa za brzo i efikasno mršavljenje uz aktivan odmor na 

Kopaoniku. Nutrico Diet® je moderan program za regulaciju telesne mase, utemeljen je na visokom unosu proteina 

relativno niske kalorijske vrednosti, koji se zbog svoje strukture teže vare, pri čemu dolazi do sagorevanja velike 

količine masnih naslaga koje postaju glavni izvor energije. Zahvaljujući efikasnosti i brzini delovanja, 

visokoproteinska ishrana doživljava sve veći uspeh. Tokom početne, kratke i oštre faze napada na masno tkivo 

gubitak kilograma je neizbežan i brz, a zatim se postupno prelazi na klasičnu uravnoteženu ishranu. Ovakav princip 

je već nekoliko decenija prisutan u mnogim zemljama, gde je zahvaljujući održivim rezultatima doživeo veliki 

uspeh. 

 

                                         

               
 

 

Grand Hotel & Spa**** 
 

Cene su izražene u € po osobi za paket na bazi specijalnog režima ishrane (pet obroka) 

 

Termin  

28.04-05.05. 

02.06-09.06. 

30.06-07.07. 

26.04-05.05. 

31.05-09.06. 

28.06-07.07. 

Tip sobe / apartmana 8 dana / 7 noći 10 dana / 9 noći 

1/2, 1/3 superior 475 605 

Family soba 535 685 

Premium apartman 1.030 1.320 

1/1 superior soba 599 765 

 

 

 

 

 

 



                        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Cena uključuje: 

 8 dana / 7 noći  ili 10 dana / 9 noći na bazi specijalnog režima ishrane (pet obroka) po osobi, sa smeštajem u  

izabranom tipu sobe/ apartmana u  Grand Hotel & Spa**** sa precizno isplaniranim dnevnim aktivnostima 

 Tri od pet dnevnih obroka (doručak, ručak i jedna užina) podrazumevaju visokoproteinski, niskokalorični 

obrok Nutrico Diet®, uz kombinaciju određenih namirnica koje se uobičajeno koriste u ishrani 

 Osmodnevni / desetodnevni rekreativni program za uspešno mršavljenje prema individualno određenom 

programu pod stručnim nadzorom lekara sa precizno isplaniranim dnevnim aktivnostima 

 Lekarski pregled* u Beogradu (UV srca, UV abdomena), minimum sedam dana pre dolaska na Kopaonik 

(informaciju o mestu gde se lakarski pregled obavlja, klijent dobija na prodajnom mestu; dostaviti rezultate 

biohemijske analize krvi) 

 Kontrolu zdravstevnog stanja pacijenta nakon osmodnevnog / desetodnevnog izabranog tretmana i 

upoređivanje parametara sa početka terapije 

 Suplementaciju ishrane proizvodima: Natural Wealth Ester C - 60 tableta, Natural Wealth Mg 250mg - 100 

tableta, Natural Wealth Omega 369 - 60 kapsula, Natural Wealth Selen - 100 tableta, Biorela daily- 10 kapsula 

 Stručno savetovanje o nastavku primene dijetetskog režima uz obroke Nutrico Diet®, programa, za 

narednih 8 / 10 dana (uz tačno definisan jelovnik), po sopstvenom izboru od ponuđenih proizvoda 

 Relax masaža celog tela (50 min) dva puta u toku osmodnevnog boravka, odnosno tri puta u toku 

desetodnevnog boravka 

 Neograničeno korišćenje sadržaja Spa & Wellness centra  na 1.800m2: zatvoreni bazen dimenzija 18x9m, 

svlačionica (ormarić, bade mantil, papuče, peškir), relax zona, Sauna svet – infrared sauna, finska sauna, 

ruska banja, tropske kiše, hammam, slano-ledena pećina, kneipp, bazen i jacuzzi sa grejanom vodom na 

otvorenom; Fitnes centra 

 Wi-Fi 

 Hotelsko osiguranje 

 

Cena ne uključuje: 

 Boravišnu taksu 100,00 din (1.00 €) po osobi po noći za odrasle osobe, deca 7 -15 god  50,00 din (0.50 €) – 

obavezno plaćanje uz rezervaciju 

 Biohemijsku analizu krvi (obavezno dostaviti lekaru koji vodi Nutrico Diet® program, prilikom prvog 

lekarskog pregleda*) 

 

Minimum 7 osoba za realizaciju programa. 

Cena i ostali uslovi smeštaja za pratioce, odraslu osobu ili dete, koji ne podležu programu,  

primenjuje se po cenama iz cenovnika 1 od 25.11.2012. 

Uslovi promena i otkazivanja rezervacija smeštaja MK Mountain Resort-a sastavni su deo ove ponude. 

 

Cenovnik 1, 26.03.2013. 

 

 

 

 

 

 

 

 



                        

 

 

 

 

 

  

 

 
 

Uslovi plaćanja:  

 Uplata akontacije od najmanje 30% u roku od 2 dana nakon izdavanja profakture, ostatak najkasnije 15 dana pre polaska. U slučaju 

nepoštovanja roka, MK Mountain Resort zadržava pravo da gostu obezbedi smeštaj u drugom smeštajnom objektu iste kategorije. 

 Način plaćanja u zemlji: plaćanje se vrši u dinarskoj protivvrednosti po prodajnom kursu PRIVREDNE BANKE AD Beograd,  za 

efektivu na dan plaćanja  

o na tekući račun kompanije MK Mountain Resort 255-6776-14 

o kreditnom karticom na recepciji hotela (Master, Maestro, Visa, Visa Electron, Dina Card, American Express, Diners) 

o gotovinom na recepciji hotela 

 Način plaćanja iz inostranstva:  

o uplatom na devizni račun kompanije MK Mountain Resort iz inostranstva; bankarski troškovi idu na teret uplatioca, u 

suprotnom, troškovi će biti naplaćeni na recepciji hotela u dinarskoj protivvrednosti po prodajnom kursu PRIVREDNE 

BANKE AD Beograd,  za efektivu na dan plaćanja 

o kreditnom karticom (Master, Maestro, Visa, Visa Electron, Dina Card, American Express, Diners) 

 U slučaju promena na monetarnom tržištu MK Mountain Resort zadržava pravo korekcije cena   

 Cena je garantovana samo za uplatu kompletnog iznosa. U suprotnom garantovan je samo iznos akontacije, ostatak je podložan 

promeni. 

 

Uslovi otkaza i promene termina rezervacije: 

Rezervacija smeštaja koja je uplaćena u celosti,  važi do 23.59h na dan dolaska. 

Otkaz ili promena termina rezervacije može biti dostavljen u pisanoj formi samo na mail: info@mkresort.com 

Datum pismenog otkaza predstavlja osnov za obračun naknade, izražene procentualno u odnosu na ukupnu cenu smeštaja ili paketa, i to:  

10 % ukupne vrednosti rezervacije biće naplaćeno ako se rezervacija otkaže ili promeni termin od 44 do 30 dana pre početka usluge; 

30 % ukupne vrednosti rezervacije biće naplaćeno ako se rezervacija otkaže ili promeni termin 29 do 15 dana pre početka usluge; 

80 % ukupne vrednosti rezervacije biće naplaćeno ako se rezervacija otkaže ili promeni termin  14 do 8 dana pre početka usluge; 

100 % ukupne vrednosti rezervacije biće naplaćeno ako se rezervacija otkaže ili promenti termin  7 do 0 dana pre početka usluge ili u toku trajanja 

usluge ili u slučaju nepojavljivanja gosta u hotelu. 

Ukoliko gost napusti hotel pre rezervisanog datuma odlaska, MK Mountain Resort zadržava sredstva za neiskorišćeni deo boravka. 

 

 

 

Grand Hotel & Spa****  

Lokacija: u turističkom centru Kopaonik, na ski stazi, sa predivnim panoramskim pogledom na šumovite padine Kopaonika.  

Karakteristike: moderno opremljen hotel, renoviran 2012 godine 

Smeštaj: 121 superior soba, 28 family soba, 18 premium apartmana, 1 executive apartman, 1 predsednički apartman 

Sadržaj:   

 Restoran  

 Forest- aperitiv bar sa kaminom  

 Havana bar sa kubanskom muzikom i  izuzetnim izborom cigara; Bar pored bazena; Restoran Garden 

 Business Centar - raspolaže sa dve moderno opremljene konferencijske sale: Ras  (kapacitet do 140 učesnika), Zvečan 

(kapacitet do 150 učesnika). Svaka sala raspolaže kompletnom audio i video opremom 

 ( projektor, platno, flipchart, ozvučenje, Wi-Fi) 

 Prodavnice  

 Beauty salon  

 Salon za masažu 

 Pedikir & manikir salon 

 Frizerski salon  

 Solarijum 

 VIP  Spa salon (jacuzzi,  finska sauna/ruska banja, fitnes) 

 Spa & Wellness centar  na 1.800m2: zatvoreni bazen dimenzija 18x9m, svlačionica (ormarić, bade mantil, papuče, peškir),  

hidro-termo kada, relax zona, Sauna svet – infrared sauna, finska sauna, ruska banja, tropske kiše, hammam, slano-

ledena pećina, kneipp, tepidarium  

 

 

 

 



                        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 Fitnes centar sa najmodernijim spravama za vežbanje  

 Sala za pilates i aerobik 

 Sportski sadržaji u zatvorenoj sportskoj sali na 1.258m2: u isto vreme se mogu koristiti dva košarkaška terena ili dva 

odbojkaška terena ili jedan rukometni teren 

 Sqvosh tereni 

 Stoni tenis 

 Bowling centar sa 8 staza, caffe- bar  

 PC igraonica (sony-play station 3) 

 Bilijar sala 

 Dečiji klub 

 Bazen i jacuzzi sa grejanom vodom na otvorenom 

 Tereni za tenis i košarku na otvorenom  

 Wi-Fi (besplatno), mogućnost rentiranja lap top računara 

 Banka & menjačnica 

 Skijašnica 

 Otvoreni parking (ograničenog kapaciteta) 

Jednokrevetna superior soba: kupatilo (tuš, fen), francuski ležaj (200 x160cm), bade mantil, LCD TV, telefon, DVD player, mini-

bar, sef, Wi-Fi.  

Dvokrevetna superior soba: kupatilo (tuš, fen), francuski ležaj (200x160cm)ili dva odvojena ležaja, bade mantil, LCD TV,telefon, 

DVD player, mini-bar, sef, Wi-Fi.  

Trokrevetna superior soba:  kupatilo (tuš, fen), francuski ležaj (200x160cm) i ležaj za jednu osobu, bade mantil, LCD TV,telefon, 

DVD player, mini-bar, sef, Wi-Fi.  

Family soba 1/3: kupatilo (tuš, fen), spavaća soba sa francuskim ležajem (200x140cm), manja spavaća soba sa ležajem za jednu 

osobu, bade mantil, TV, telefon, DVD player, mini-bar, sef, Wi-Fi.  

Family soba 1/4: kupatilo (tuš, fen), spavaća soba sa francuskim ležajem (200x140cm), manja spavaća soba sa dva odvojena ležaja, 

bade mantil, TV, telefon, DVD player, mini-bar, sef, Wi-Fi.  

Premium apartman: kupatilo (tuš, fen, odredjeni broj ima i kadu), dnevna soba sa sofom na razvlačenje, spavaća soba sa 

francuskim ležajem (200 x 160cm), bade mantil,  LCD TV-a, telefon, DVD player, mini-bar, sef, Wi-Fi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


